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Das aktuelle

Leben in F.

Erste Schritte in F.
Manche Fragen, von Lesern
beantworte ich individuell.
Andere, von denen ich

der Meinung bin, dass sie
durchaus auch eine breitere
Schicht meiner Leser
interessieren konnten,
nehme ich in mein Aktuelles
Thema auf und stelle so
auch einem mehr oder
weniger Randthemen vor.
Themen, die auch eine Rolle
spielen, wenn man in
Frankreich lebt. Wie zum
Beispiel Internet und
Glasfaser alternativlos
Weiter auf Seite 2

bis Seite 3

Eine Region
vorgestellt

Charentes
Charente-Maritime

Im Westen Frankreichs liegt
siidlich von den Pays de la
Loire und westlich vom
atlantischen Ozean begrenzt
die Region POITOU
CHARENTE mit der Region
CHARENTE. Die Charente
besteht aus den beiden
Departements Charente
(16) und Charente-
Maritime ( 17). Wahrend
das Binnendépartement
Charente besonders wegen
des Ortes Cognac und des
dort hergestellen gleich-
namigen Cognac bekannt
ist, ist das Kiistendépar-
tement Charente-Maritime
wegen seiner herrlichen
Strinde und der Austern
bekannt.
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Leben in Frankreich

Ein Internetanschluss muss her
Fortsetzung von Seite 1
Der Kampf um den Internetkundenkunden ist auch in Frankreich heiss. Als vor Jahren noch der
die erfolgsverwohnte Mobiltelefonsparte ORANGE MOBIL nach das Quasimonopol hatte,
gab es grosse Gewinnmargen. Um seine Vormachtstellung auch weiter behaupten zu konnen, wurde
mit grossem Eifer und viel Geld Glasfaserkabel in ganz Frankreich gezogen. Das verbunden mit einer
gross angelegten Werbeaktion per Telefon und Post um Kunden zu gewinnen. So richtig ging der Plan
nicht auf, denn so mancher fragte sich, warum er seinen funktionierenden ADSL-Anschluss samt
Livebox 2 austauschen soll. Und er bei einem neuen Vertrag mit HAUT DEBIT ADSL oder VDSL 2
wird die entsprechende LIVEBOX nur an die bestehende Telefondose angeschlossen, installiert und
funktioniert. Dazu kommt, dass die meisten Franzosen ihr Fernsehen iiber TNT und Antenne
empfangen und an den zusétzlichen Sendern iibers Internet wenig Interesse zeigen.
Also musste ORANGE handeln und so finden man bei Orange auf der Internetseite bei den OFFRES
zwar noch die Angebote

-

vec le VDSL2*

HAUT DEBIT ADSL oder VDSL 2

LIVEBOX BON PLAN,

LIVEBOX PLAY ab 22,99 Euro , nach 12 Monaten 36,99 Euro

Oder

LIVEBOX UP ab 30,99 Euro, nach 12 Monaten 44,99 Euro

Aber wenn man weiter recherchiert findet man den Satz:

Ces offres ne sont pas commercialisées pour les clients résidant dans les zones éligibles
a la Fibre d’Orange uniquement. Fibre : uniquement sur les zones de déploiement de la
Fibre optique.

Das heisst selbst wenn die Vorbesitzer ihres neuerworbenen Hauses bis jetzt ADSL
genutzt haben und obwohl das Glasfaser zwar am Haus vorbeigeht sich nicht ans
RESEAU FIBRE haben anschliessen lassen, haben Sie als neuer Kunde keine
Alternative.

Also priifen Sie, ob Glasfaser bei Ihnen anliegt und wenn ja, haben Sie nur die Option
bei Orange auf die OFFRES FIBRE. Sie sollten dies bei den Renovierungsarbeiten mit
einplanen, aber auch, dass der Termin fiir einen Anschluss je nach Lage durchaus drei
bis vier Wochen dauern kann.

La fibre avec la Livebox 5

Bis bei Thnen auch dieses Gerit angeschlossen wurde und funktioniert..




Und die Installation

Der Anschluss bis ans Haus kostet nichts.

Die Installation des Equipements, der Test, die Einrichtung des Internets fiir bis 10 Geréte an die
LIVEBOX, sowie die Optimisierung der WIFI-Abdeckung ist optional und kostet 89 Euro.

Beachten sollten Sie allerdings die Betriebssysteme fiir die Livebox, sie funktioniert nur ab Windows 7
(ohne XP), Mac OS 10.9, i0S 9.0, Android 4.0, Windows Phone 8.1).

Allerdings muss ich sagen, dass die Techniker die vorige Wochen unseren Glasfaseranschluss machten
innerhalb dieses service und kostenlos selbstverstandlich die Livebox funktionsfihig angeschlossen
haben, Internet und Telefon testeten. Der Anschluss des Computers und des Tablettes waren dank des
beiliegenden Codes unproblematisch.

FIBRE OPTIQUE
Es gibt zwei OFFRES LIVEBOX FIBRE BON PLAN
Ubertragungsrate bis 400 Mbits/s
INTERNET: das Internet iiber die Livebox 5 (intelligentes WIFI oder Kabel) ist ohne Limitierung,
sie bietet eine Wifi-Verbindung zu TV-Decoder und ist mit einer Festplatte ausgestattet.
Die monatliche Mietgebiihr der Livebox von 3 Euro ist im Angebot nicht enthalten.
10 GO Speicherkapazitat mit CLOUD von ORANGE
FESTNETZTELEFON: ebenfalls iiber die Livebox ist fiir viele Lander (u.a. Deutschland Festnetz)
inklusive und ohne Limit, Anrufe ins deutsche Mobilfunknetz jedoch nicht,
aber zum Beispiel in die USA und Kanada, sowie ganz Frankreich.
Das monatliche Telefonabonnement ist im Angebot enthalten.
FERNSEHEN: mit dem Decoder UHJD 4K 160 Kanile, davon 40 in HD,
Deutsche Kanile gegen Aufpreis. Er bietet auch Ultra HD, Dolby
und Speicherplatz von 160 GO
Der ausgewiesene Preis ab 22,90 gilt bei einem Engagement von 12 Monaten, danach kostet
es 41,99 Euro plus Miete der Livebox und 1/9 Euro wenn man die deutschen Kanile haben mochte.

und LIVEBOX FIBRE UP
Ubertragungsrate bis 2Gbits/s
INTERNET: das Internet iiber die Livebox 5 (intelligentes WIFI oder Kabel) ist ohne Limitierung,
sie bietet eine Wifi-Verbindung zu TV-Decoder und ist mit einer Festplatte ausgestattet.
Die monatliche Mietgebiihr der Livebox von 3 Euro ist im Angebot nicht enthalten.
10 GO Speicherkapazitit mit CLOUD von ORANGE
FESTNETZTELEFON: ebenfalls iiber die Livebox ist fiir viele Lander (u.a. Deutschland Festnetz un
Mobilnetz) inklusive und ohne Limit, sowie Anrufe zu franzésischen
Das monatliche Telefonabonnement ist im Angebot enthalten.
FERNSEHEN: mit dem Decoder UHJD 4K 160 Kanile, davon 40 in HD,
Deutsche Kanile gegen Aufpreis. Er bietet auch Ultra HD, Dolby
und Speicherplatz von 160 GO
Auf Anfrage gibt es
einen zweiten DECODER TV UHD 4 K oder einen CLE TV
Ein ENREGISTTREUR TV MULTI ECRANS mit 100 Stunden Aufzeichnungszeit.
Der ausgewiesene Preis ab 30,99 gilt bei einem Engagement von 12 Monaten, danach kostet
es 49,99 Euro plus Miete der Livebox und 1/9 Euro wenn man die deutschen Kanile haben méochte.

Und aktiviert werden kann der SERVICE MAISON CONNECTEE.

Fazit

Wir haben seit dem 12.08.2020 einen Glasfaseranschluss im Haus, iiber den wir den Computer und
andere Informationsgerite betreiben, die schnellere Ubertragungsrate merkt man ganz besonders
beim Laden von grossen angehéngten Dateien in eine E-Mail, wie beim Versand des Wegweisers zum
Beispiel, auf das Angebot Fernsehen haben wird verzichtet. Die Einrichtung incl. Kabel ans und ins
Haus, neue Dose bis zum Funktionieren dauerte ca. 1,5 Stunden. Am alten Telefonanschluss hat sich
niemand vergriffen, der Glasfaseranschluss ist zusatzlich.

Die ab-Preise sind ein Richtwert, wir zahlen fiir die ersten 12 Monate incl. Miete der Livebox und
Abziiglich zweier Bonusabschliage knapp 28 Euro.

Eine Empfehlung, schliessen Sie den Vertrag in einer der Boutiquen von ORANGE ab, die derzeit
allerdings nur auf vorherige telefonische Vorabsprache Termine vergeben.




Die Region Charente
Die Charente-Maritime zwischen Austern und Inselwein

Fortsetzung von Seite 1
In dieser Ausgabe des FRANKREICH WEGWEISER wollen wir Thnen diese Charente-Maritime
vorstellen, die natiirlich wesentlich mehr zu bieten hat, also nur lange Strande und Austern.




In der Charente-Maritime wohnen auf einer Flache von 6.848 Quadratkilometern ca. 520.000
Menschen und La Rochelle mit ca. 71.000 Einwohnern ist Hauptstadt und Verwaltungs-zentrum.
Die Charente-Maritime hat eine sehr schone Atlantikkiiste mit vorgelagerten Inseln.

Sie bietet lange Sandstrinde, die besonders ausserhalb der Saison einsame Strandspazierginge
erméglichen. Die beiden grossen Inseln ( Ré und Oléron)sind durch Briicken mit dem Festland
verbunden und somit unabhingig von Gezeiten oder Witterung zu erreichen.

Das Klima ist ozeanisch mit milden Wintern, sowie angenehm warmen Sommern und bietet fast so
viele Sonnentage und so wenige Regentage, wie die Mittelmeerkiiste.

Essen und Trinken:
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Die Charente-Maritime ist, wie schon erwahnt, besonders fiir ihre Austern bekannt. So kommen von
der Ile d’Oléron und mit 277.500 Tonnen ist es der grosste Austerproduzent an der franzosischen
Atlantikkiiste.. Die Einwohner der Insel leben, ausser von den Touristen, von der Auster und den
Miesmuscheln ( Bouchots). Schnecken, sonst tiberall in Frankreich Escargots genannt, heissen hier
Cagouilles und werden auf vielfaltige Weise zubereitet. Es gibt Fischsuppen,

wie die Chaudrée und passend zum exzellenten Essen sind natiirlich auch Wein — von der Tle-de-Ré,
aber auch aus der angrenzenden Charente: der Pineau des Charentes als Aperitif, einen Wein aus der
Charente zum Essen und einen Cognac zum Abschluss.




Ubrigens die Austern lisst der Kenner nicht irgendwie verfeinern, er geniesst sie nur mit einem
Spritzer Zitrone ganz frisch am besten direkt vom Fischer.

——— e ‘_'__"_

e | ﬁ'm:'fr o

{ - L A by L
Zum Beispiel bei « Chez Mamelou » am chenal de la Baudissiére in Dolus. An der Austern-strasse
zwischen Le Chateau und Dolus. liegt diese « Hiitte » eines Austernproduzenten, in der Sie die
Austern ganz frisch probieren konnen. Es kostet das Dutzend zwischen 6 und 12 Euro, je nach Sorte.
Tel. : 0033.5.46.75.44.41

Nicht nur, aber ganz besonders wegen seiner Muscheln lohnt sich ein Besuch im Restaurant
Theddy-Moules in der Rue du 14-Juilliet von Chamon. Theddy, der Patron hat eine Muschelzucht und
nur diese Muscheln kommen auf den Tisch des Hauses.

Absolute Spezialitit: spécial Theddy — Muscheln in Pineau de Charente und créme.

Das Muschelgericht ( mariniert) kostet ab 4,50 Euro und mit créme ab 6 Euro.

Tel.: 0033.5.46.01.51.29

Aber nicht nur Austern, sonder die ganze Breite der regionalen Kiiche konnen Sie in einem der vielen
kleinen Restaurants ausprobieren, von denen wir nur einige vorstellen wollen:

In Ars-en-Ré ist das Café du Commerce am Quai de la Prée. Ausser guten Galettes Sarrazin, die
zwischen 3 ( mit Butter) und 10,80 fiir La Totale ( das total die beste Empfehlung die satt macht) gibt
es gute Fischgerichte. Zu empfehlen ist das Mendi 1 fiir 18 Euro mit 6 Austern oder 6 Langusten, der
Lachsterrine, der Raie in Senfsauce und dem Dessert. Und nicht nur fiir Kinder gibt es exzellente
hausgemachte Burger zwischen 9,50 und 17 Euro. Tel. : 05.46.29.41.57

In Fouras am Pointe de la Fumée liegt das « La Fumée », ein kleines Fischrestaurant. Das
Mittagsmenii kostet ab 18 Euro. Fischgourmets sollten sich aber « bric-a-brac » fiir 2 Per-sonen
bestellen und werden fiir ihre 54 Euro nicht enttduscht werden. Ob Sie die Ansammlung von Austern,
Krabben, Langusten, Crevetten und anderem Seegetier auch schaffen aufzuessen, dass steht auf einem
anderen Blatt. Tel. : 0033.5.46.84.60.38

Auf der Terrasse des Marie-Galante in der Avenue des Minimes von La Rochelle konnen Sie

den schonen Blick auf den Hafen und die exzellente Kiiche geniessen. Probieren Sie die assiette de
bulots mayonnaise. Das Menii kostet ab 10 Euro

Tel.: 0033.5.46.44.05.54

Wenn Fisch nicht unbedingt nicht zu Ihren Lieblingsspeisen z&hlt, dann empfehlen wir

« Le Tourne-Broche » in der Avenue Charles-de-Gaulle von Rochefort-sur-Mer. Der (luxemburger)
Kiichenchef prasentiert eine exzellente Kiiche der Charente. Probieren Sie u.a. Schnecken mit
Steinpilzen, Wachteln mit Pfifferlingen oder ganz einfach ein gegrilltes Steak. Das Menii kostet ab 27
Euro.

Tel. : 0033.5.46.99.20.19




Sehenswiirdigkeiten fiir den Urlaub:
Die Charente Maritime bietet viele Sehenswiirdigkeiten, von denen wir nur einige vorstellen wollen:

LA ROCHELLE

Die Hafeneinfahrt von La Rochelle ist sehenswert, besonders die beiden dominanten
Wachtiirme, der Tour de la Lanterne und der Tour Saint- Nicolas.




Einen schonen Blick iiber die Stadt hat man vom Turm Saint-Nicolas.




Eines der schonsten Gebiude mit grosser Geschichte ist das Hotel de ville an der Place
de la Mairie.

Wenn Sie den Hof betreten, sehen Sie die Statue von Henri IV, Frankreichs beliebtesten
KoOnigs, dessen Initialen Sie in der Galerie im Erdgeschoss sehen ( neben der von Maria
de Medici).

Im Cabinet Jean Guiton unterzeichneten im Jahre 1992 Helmuth Kohl und Francois

Mitterant die Vereinbarung iiber die Schaffung der deutsch-franzésischen Brigade.
Eintritt: 3 Euro




In der Rue Fleuriau befindet sich das Musée du Nouveau Monde




mit einer sehr interessanten Ausstellung iiber die Rolle der Stadt bei der Eroberung der
Neuen Welt.

Reme 4

Die Statue im Hof erinnert daran, dass LA ROCHELLE im 18. Jahrhundert der
drittgrosste Hafen Frankreichs fiir den Slavenhandel war und das ehemalige HOTEL
PARTICULIER von afrikanischen Sklaven erbaut wurde

Eintritt: 3,50 Euro

Tel.: 0033.5.46.41.46.50




Mehr iiber La Rochelle und die franzosischen Religionskriege, Henri IV und die
Protestanten erfahren Sie im Musée protestant in der Rue Saint-Michel.

Tel.: 0033.5.46.50.88.03

Mehr im Urlaubstip.




ILE DE RE

Blick auf die Insel von oben.
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Fahrt tiber den drei Kilometer langen Pont de Ré zur Ile-de-Ré ist ein Erlebnis und ein teures
Vergniigen. Die Nutzung ist mautpflichtig: Hin und zuriick im Sommer kostet 16,50 Euro, ausserhalb
der Saison nur 9 Euro. Kostenlos ist die Passage nur fiir Fussganger, Radfahren und ,kleine“
Zweirader ( Mofas und Scooter).
Fahrider zu mieten gibt es {ibrigens u.a. bei Cyclo-Surf in Sainte-Marie de-Ré in der Rue du 14-Juillet
Tel.: 0033.5.46.30.19.51
Bei Saint-Clement-des-Baleines auf der Ile de Ré finden Sie den Leuchtturm « Le phare des Baleins »,
von diesem 57 Meter hohen « Monument » der Insel haben Sie einer herr-lichen Blick. Allerdings erst,
wenn Sie die 257 Stufen gestiegen sind, die zu seiner Spitze fiihren.
Tel. : 0033.5.46.29.18.23
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Saint-Martin de Ré ist mit stndlgen 2.640 Elnwohnern der grosste Ort der Insel und tragt auch den

Namen Saint Tropez des Atlantik.
Aber es gibt auch eine sehr schone alte Hauser , zum Beispiel an der Place Anatole-France, der Rue

Carnot oder der impasse Sainte-Claire.
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Le Bis-Plage ist ein klner Orts zwichen Srand und Wald, aber nicht nur, denn hier wird der
Vin de Ile de Re angebaut. Besuchen Sie die Cooparative des vignerons de Iile de Ré am Ortsausgang
in Richtung Sainte-Marie und probieren Sie den Wein der Insel.

R dame

Es gibt einen Weiswein (le Royal), einen Rotwein ( le Gouverneur und einen Rosé des Dunes.
Und natiirlich ganz selbstverstiandlich — wir sind schliesslich in der Charente: eine Pineau des
Charentes !




ILE D’OLERON

DIE Sehenswiirdigkeit der Charente-Maritime schlechthin und JEDEM Franzosen aus dem Fernsehen
bekannt ist das « Fort Boyard “, das auf einer Sandbank vor Boyard-Ville liegt. Leider kann es nicht
von innen besichtigt werden !




SAINT DENIS D‘OLERON

Es lohnt ein Spaziergang durch den Ort mit seinen typischen Hausern und am Marktplatz
mit der sehr schonen Kirche SAINT DENYS aus dem 17. Jahrhundert ,

Meter hohen

1834 erbaut wurde.




Blick auf den Hafen und die dominante moderne Kathedrale NOTRE DAME DE ROYAN

Der vom Geist der gotischen Kathedralen inspirierte moderne Betonbau wurde nach nur zwei Jahren
Bauzeit 1958 eingeweiht. Das 45 Meter lange und 22 Meter breite Kirchenschiff bietet 2.000 Personen
Platz. Sie ist der Ersatz fiir die im zweiten Weltkrieg komplette zerstorte Kathedrale aus dem Jahre
1874.




Im Quartier de Pousseau finden Sie « Les Jardins du Monde ». In den Gérten der Welt gibt es u.a. ein
tropisches Gewachshaus mit der kleinsten Orchidee der Welt.

-

Im « pavillon des bonsais » ist der dlteste Bonsai aus dem Jahre 1807 und im « Jardin zen » kénnen
Sie absolut entspannen. Allerdings gilt das nicht ganz bei den Eintrittspreisen: 8 Euro fiir
Erwachsene, 5 Euro fiir Kinder zwischen 4 und 12 Jahren.

Tel. : 0033.5.46.23.00.00




NS
Blick auf das Ortszentrum mit seiner Kirche
Die kleine Stadt mit ihren etwas mehr als 1.400 Einwohnern lohnt eine Besichtigung, nicht nur der
sehr schonen Kirche Saint-Francois, ein neogotischer Bau vom Ende des 19. Jahrhunderts.

Am Ortsrand finden Sie
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Kirche Saint-Jean-'Evangéliste die zur im 11. Jahrhundert gegriindeten Benediktinerabtei
gehort und deren Urspriinge bis in diese Zeit zuriickreichen.

Die ehemaligen Wohn- und Wirtschaftsriume der Abtei beherbergen heute ein Kulturzentrum.
Sehenswert ist auch der ca. 2 Hektar grosse botanische Garten, die Grotte du Creux-Négre oder
die Dolmen de Buffetizon und anderes mehr.




FREIZEIT

Wenn die Menschen verstehen gut zu Essen und zu Trinken, dann verstehen sie auch gut zu feiern. Ein
Ausdruck dessen sind die vielen Feste und Festivals, die in der Charente stattfinden und von denen wir
einige vorstellen wollen :

LOIX

ist bekannt fiir den « Journée des Peintres » der an jedem 15. August stattfindet und an dem sich alle
vom Kiinstler bis zum einfachen « Mal-willigen » beteiligen kon-nen. Am Ende des Nach-mittags gibt
es dann einen Aperitif vor der Preisverleihung. Infos : 0033.5.46.29.07.91

SURGERES
widmet ein Wochenende im Juli oder im August der « Féte du cheval » verbunden mit einem
Pferderennen. Infos : 0033.5.46.07.20.02

SAINT SAVINIEN
= -

ist an einem Wochenende im August das Eldorado der Wein-kenner mit seinem

« Foire aux vins et a la bonne chére », bei der regionale Produzenten ihren Wein vorstellen, natiirlich
wird dabei kriftig verkostet.

Infos : 0033.5.46.90.21.07




BROUAGE

Sie sind bekannt « les jeudis de Brouage », die Strassenfeste, die im Ort jeden Donnerstag im Juli und
im August stattfinden. Neben Tanz und Gesang, gibt es auch Essen und Trinken !

Infos : 0033.5.46.85.19.16

AKTIYHURLAUBER

Wenn Sie eher etwas Aktivurlaub mogen, die Ile de Ré ist das Paradies der Radfahrer. Es gibt ca. 100
Kilometer ausgebau-te Radwege, die Sie allerdings wéahrend der Urlauberinvasion im Juli und August
meiden sollten. Fahrriader konnen Sie sich in jedem Ort der Insel mieten,

z.B. bei

Cyclo-Surf

SAINTE MARIE DE RE in der Rue du 14-Juillet

Tel. : 0033.5.46.30.19.51




auf die Ile d’Aix, auf der PKW verboten sind. Mit dem Fahrrad konnen Sie die herrliche Natur der Insel
ergriinden. Allerdings

nicht zu empfehlen in der Urlaubssaison, da miissen Sie sich dieses Vergniigen mit bis zu 6.000
Besuchern taglich teilen !

Fahrriader konnen Sie in Fouras z.B. bei Le Kiosque,

place Carnot,

Tel. : 0033.6.85.62.60.20 mieten ( auf der Insel gibt es keine !).

Das Ubersetzen mit der Fahre dauert eine halbe Stunde und kostet Hin und Zuriick 10,90 Euro pro
Person plus 3,50 Euro fiir Thr Fahrrad !

Moglich von April bis Oktober bei :

Embarquement pour L'Tle de Aix

la pointe de la Fumée

Tel. : 0033.5.46.41.76.24




Urlaub im CHARENTE MARITIME
Das Département CHARENTE MARITIME ist eine der Regionen Frankreichs, die zwar viel besucht
wird, aber den typischen Massentourismus, wie an den Kiisten des Mittelmeeres, findet man hier
nicht. Wer hierher kommt, der interessiert sich fiir das typisch franzosische Leben, die Kultur, das
alles verbunden mit gutem Essen, einer herrlichen Landschaft und Ruhe. Um Land und Leute richtig
kennen zu lernen, empfehle ich den Aufenthalt in einem der privaten Gastehauser.
Hier davon ein besonders schones Beispiel:

LA ROCHELLE

mit seinen bekanten Tiirmen am n Hafen ist mit seinen etwas mehr als 75.000 Einwohnern
das Verwaltungszentrum des Départements.
Ruhig gelegen in der Nih der Altstadt und des Hafens finden Sie

RESIDENCE DES INDES

Das sehr schone HOTEL PARTICULIER aus der ersten Hilfte des 18. Jahrhunderts
( Ansicht auf die Gartenseite am Chemin des Remparts)
wurde mit viel Hang zum traditionellen Detail und modernem Komfort renoviert.




nur ca

. 10 Gehminuten von der Altstadt entfernt.




& 0
A

Beroze und Michel SABATIER
bieten ihren Gisten sehr schone Gastezimmer, einen stilvollen SALON DE THE und ein
interessantes privates Museum an, sowie ab Juni 2021 eine luxuriose Suite an.

Die Gastezimmer und die Suite

e

sind alle mit viel Liebe zum Detail eingerichtet.
Sie befinden sich im EG und ersten OG des Hauses das iiber diese Diele mit ihrer
imposanten Treppe betreten wird.




Die Gastezimmer
CHAMBRE BOMBAY










Das ca. 24 qm grosse Gastezimmer im indischen Stil befindet sich im ersten OG und
ist flir zwei Personen.
Es ist ausgestattet mit einem grossen Doppelbett (160), Salonecke, Biiro und stilvollen M6beln.
Das private Badezimmer verfiigt {iber eine Dusche, Waschbecken und ein WC.
Und man hat einen sehr schonen Blick auf die Strasse, aber durch die isolierten Fenster ist es absolut
ruhig.
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Das ca. 20 qm grosse Gastezimmer mit dem Themenkreis Ferner Osten befindet sich im EG
und ist fiir zwei Personen.
Es ist ausgestattet mit einem Doppelbett (140), Salonecke und stilvollen MGbeln.
Das private Badezimmer verfiigt {iber eine grosse Dusche, Waschtisch und ein WC.
Und man hat einen sehr schonen Blick auf den Garten und die angrenzende Terrasse.




CHAMBRE LES INDES
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Das ca. 34 qm grosse Gistezimmer mit dem Themenkreis Indien befindet sich ebenfalls im EG
und ist fiir zwei Personen.
Es ist ausgestattet mit einem grossen Doppelbett (160), Salonecke und stilvollen M&beln, sowie einem
Ankleidezimmer.
Das private Badezimmer verfiigt {iber eine grosse Dusche, Doppelwaschtisch und ein WC.
Und man hat einen sehr schonen Blick auf den Garten und die angrenzende Terrasse.

Die SUITE KAMA
befindet sich noch in der Renovierungsphase und ist fiir zwei bis vier Personen.
Sie wird aus einem Schlafzimmer und einem indischen Salon bestehen.
Mehr dariiber erfahren Sie in der Ausgabe Juli 2021
In der Rubrik Fakten und Neuigkeiten.




Den Gisten der Zimmer




im Esszimmer
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und bei schonem Wetter im Patio serviert.
Schlemmen Sie bei Kaffee und Tee, Konfitiiren,
sowie Brot, Croissants, Backwaren, Obst, Fruchtséften, Miisli, Joghurt.




Und wenn es ums leibliche Wohl geht
sind Sie bei BEROZE und MICHEL an der absolut richtigen Stelle
in ihrem SALON DE THE

Der SALON DE THE besteht aus einem CABINET DE CURIOSITIS




Salon
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kostliche Kuchen und Backwaren serviert werden.
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Im Sommer wird der SALON DE THE auf den Patio erweitert.
Mehr Infos unter: http://laresidencedesindes.com/salon-de-the/

Die beiden konnen Ihnen fiir ihr Diner gute und preiswerte Restaurants in der
Umgebung empfehlen.




bietet vielfialtige Moglichkeiten zum Relaxen, auf dem Rasen




oder auf der Terrasse
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Das luxuriose Treppenhaus gilt als eines der schonsten von LA ROCHELLE.




und die stilvolle Salonecke im grossen Esszimmer léidt zum Verweilen ein.







Das Museum Résidence des Indes bietet von Mittwoch bis einschlieBlich Sonntag von
15:00 bis 19:00 Uhr freien Zugang und ermoglicht es den Besuchern, das Innere eines
privaten Herrenhauses eines Reeder-Kaufmanns, der Familie WEISS zu entdecken, das
typisch fiir das "goldene Zeitalter" von La Rochelle ist und dessen Mobel vollstindig
restauriert wurden und Kunstwerke aus dem 18. Jahrhundert sowie aus dem Orient
importierte Gegenstinde, die die damaligen Menschen erleuchteten: Porzellan und
Lackwaren aus China, bedruckte Baumwolle aus Indien usw. Hier finden Sie auch
wertvolle Kunstwerke aus anderen asiatischen Kulturen: Burma, Siam (heutiges
Thailand), Japan und Indien.

Mehr Infos: http://laresidencedesindes.com/musee

Geniessen Sie Thren Frankreich-Urlaub wie Gott in Frankreich mit dem Reiz des
franzosischen Landlebens, geschaffen fiir einen erlebnisreichen Urlaub.
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Wenn Sie eine repriisentative Moglichkeit fiir Empfinge und andere Veranstaltungen
suchen

steht auch der go Salon zur Verfiigun




der 50 Personen Platz bietet und der erweitert werden kann fiir Veranstaltungen
um den PETIT SALON ( 8 Personen),
das CABINET DES CURIOSITES ( 16 Personen), sowie

]

die GRAND ESCALIER D’ HONNEUR und den Garten.
Mehr Infos unter : http://laresidencedesindes.com/salons-de-reception




Wer eher fiir die aktive Erholung zu haben ist,
e S 7 B | e

dem sei ein Spaziergang durch die Stadt mit dem alten Hafen und seinen beiden
Tiirmen,
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der TOUR DE LA GROSSE HORLOGE,

e e e e e f [

Ticga s Lo R e R S . 1
den typischen Hiausern mit den Arkaden,




dem imposanten GARE aus dem Jahre 1891,
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Und die vielen Striinde.

Mehr iiber LA ROCHELLE erfahren Sie in der Rubrik SEHENSWURDIGKEITEN.




Man kann die herrliche Umgebung




und mit dem Rad erkunden.

Bei all diesen Aktivititen stehen Thnen BEROZE und MICHEL gern mit Rat und Tat zur
Seite.
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Die Preise 2021
Die Gastezimmer

CHAMBRE BOMBAY
kostet fiir zwei Nachte ( Mindestaufenthalt) inklusive Friihstiick:
fiir zwei Personen je nach Saison zwischen 250 und 280 Euro

CHAMBRE ORIENT
kostet fiir zwei Nachte ( Mindestaufenthalt) inklusive Friithstiick:
fiir zwei Personen je nach Saison zwischen 230 und 260 Euro

CHAMBRE LES INDES
kostet fiir zwei Nachte ( Mindestaufenthalt) inklusive Friihstiick:
fiir zwei Personen je nach Saison zwischen 320 und 360

SUITE KAMA*
kostet fiir zwei Nachte ( Mindestaufenthalt) inklusive Friithstiick:
fiir zwei Personen in der Hochsaison ( Mai bis September) : 360 Euro
fiir drei Personen in der Hochsaison ( Mai bis September) : 440 Euro
fiir vier Personen in der Hochsaison ( Mai bis September) : 480 Euro
*Mehr dariiber erfahren Sie in der Ausgabe Juli 2021

in der Rubrik Fakten und Neuigkeiten.

Anmerkung
Die Preise sind zuziiglich der Kurtaxe.
Die Gistezimmer sind Nichtraucherbereiche und Wifi steht kostenlos zur Verfiigung.

Eine Anmerkung zu HAUSTIEREN
Haustiere von Gésten sind nicht moglich.
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LA RESIDENCE DES INDES

(Haupteingang Strassenseite)
finden Sie in 4, rue Réaumur von 17000 LA ROCHELLE.

LA RESIDENCE DES INDES
Beroze und Michel SABATIER leben in ihrer franzésischen Wunschregion
dem CHARENTE MARITIME und laden Sie ein an diesem Traum teilzuhaben.

LA RESIDENCE DES INDES

bietet den Service fiir die Gistezimmer ganzjdhrig an.

Es wird Franzosisch, Englisch, Spanisch und Deutsch gesprochen.

Die Gistezimmer, sowie die gemeinsam genutzten Bereiche sind Nichtraucherbereiche und
Haustiere sind nicht moglich.

LA RESIDENCE DES INDES
Beroze und Michel SABATIER
Telefon: 0033.5.46.41.94.21

E-Mail: contact@laresidencedesindes.com

Internet: http://laresidencedesindes.com

Koordinaten GPS 46.15979, -1.15603




Regionale Produkte und wo man sie am besten kauft :
AUSTERN

TN
Die besten Austern werden zwischen Marennes und der Ile-d'Oleron erzeugt, wenn man den
Einheimischen glauben darf. Ob das stimmt, konnen Sie bei Michel Billeau ausprobieren. Doch bevor
Sie Thre Austern kaufen, sollten Sie an einer Verkostung teilnehmen. Das Dutzend Austern kostet je
nach Grosse zwischen 7,50 und 9,50 Euro, incl. Baguette mit Butter und einem Glas Muscadet. Sie
finden sein « Etablissement » am Port de la Cayenne in Marennes

Tel. : 0033.5.46.85.34.61
KASE

(Y

u ; ;
Wenn Sie ein gutes Angebot an regionalem Kise suchen, finden Sie das bei Barthélemy in
La Rochelle in den Markthallen. Besonders zu empfehlen ist der « Fromage de chévre ».

Tel. : 0033.5.46.41.80.50




Oder suchen Sie ein etwas aussergewohnliches BIER ?

Auf der Ile-d'Oleron in SAINT GEORGES D’OLERON finden Sie « Chez Jean-Luc Métayer », eine
kleine Brasserie mit hauseigener Brauerei. Das « Biere de Naufrageurs » das Bier des Schiffbriichigen
ist weit tiber die Insel bekannt. Probieren Sie es aus, denn es wird nach einem aus dem 17. Jahr-
hundert stammenden Rezept gebraut. Andere Biergeschmacksvarianten sind gerauchertes Eichen-
holz, Kardamom, Enzian und eine « spéciale fruits de mer »

Tel. : 0033.5.46.76.67.50

Markte
Eine breite Ubersicht zu regionalen Produkten erhilt man auch auf den Mirkten, wie zum Beispiel in :

SAINT MARTIN DE RE
Le vieux marche
jeden morgen in den alten Markthallen (ganzjahrig)

e

ARS EN RE
Dienstag und Freitag (ganzjahrig)

LES PORTES EN RE
Mittwoch (ganzjahrig)




SURGERES

Dienstag, Donnerstag und Samstag morgens
in den Markthallen (ganzjahrig)
‘ i‘\‘{‘“ ' Ly

ROCHEFORT
Dienstag, Donnerstag und Samstag morgens (ganzjahrig)




Wohnen im Charente — Maritime
Es ist iiberhaupt kein Problem, fiir einen Wohnsitz viel Geld auszugeben.
bei SAINT ROMAIN DE BENET

g T4




leboncoin




leboncoin

Am Ortsrand finden Sie diese traditionelle Longere mit 200 qm WFL und 5.000 qm Garten mit Pool.
Das Haus besteht aus Wohnzimmer/Salon mit Kamin, Kiiche, vier Schlafzimmern, zwei Badern und
zwei WC. Ausbaubarer Dachboden 150 qm

Grosse Garage und Werkstatt

Preis: 397.000 Euro

Anbieter : Makler

Agence L’ADRESSE PRESTIGE IMMOBILIER

Tel. : 0033.5.46.98.31.90
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Aus diesem Grunde mochte ich heute etwas von der {iblichen Norm abweichen und Ihnen zeigen, wie
ich mir das CHARENTE MARITIME als zweiten ( oder ersten ) Wohnsitz erschliessen wiirde.

Wie gesagt, viel Geld ausgeben ist hier iiberhaupt keine Kunst, muss aber auch nicht sein.

Ich wiirde mein erstes Domizil mieten, wie dieses Haus

bei SAINT GERMAIN DE VIBRAC

leboncoin

Cabinet Nadia

ileboncoin




Das Haus besteht aus Flur, Wohnzimmer mit Kamin und offener Kiiche, drei Schlafzimmern,
Bad und WC

Monatsmiete: 500 Euro incl. Nebenkosten

Anbieter : MAKLER

Cabinet NADJA GAUVIN

Tel. : 0033.5.46.48.04.41




Als spiteren ,richtigen” Wohnsitz méchte ich mir ein kleines Stadthaus oder ein Haus am Ortsrand
suchen, wie dieses Haus, das ich Thnen jetzt vorstellen méchte:
bei DAMPIERRE SUR BOUTONNE

leboncoin

leboncoin




leboncoin

In ruhiger Ortslage finden Sie dieses traditionelle Haus mit 109 qm WFL und 510 qm Garten.
Das Haus besteht im EG aus Flur, Salon/Esszimmer mit Kamin und offener Kiiche,Bad, WC und
Abstellraum.

Auf der Etage gibt es zwei Schlafzimmer, Bad und WC, sowie den ausbaubaren Dachboden.
Preis: 90.990 Euro

Anbieter : Makler

Agence RENARD

Tel. : 0033.6.28.66.28.77




Leben im Charente-Maritime

Die Charente-Maritime liegt in der Mitte der franzosischen Atlantikkiiste und das macht ihren Reiz
aus. Wer sich diese schone Region zum Leben aussucht, de muss aber auch akzeptieren, dass
besonders die Kiiste und die beiden grossen Inseln in der Saison vor Touristen wimmelt. Wenn man
sich einige Kilometer ins Hinterland zuriickzieht, dann bekommt man von dem Trubel weniger mit
und dennoch ist man, wenn man es mochte schnell am Meer. Wer diesen Rat beherzigt, der findet
dann auch das wirkliche franzosische Leben. Verkehrstechnisch ist man gut durch die beiden
Flugplatze angebunden und die Autobahn A 10 ( Paris Bordeaux ) durchquert das Département.
Angenehmes Klima verbinden sich hier mit angenehmen Essen und natiirlich auch der passenden
Lebensart.

Kriminalitiitsrate

Auf der Farbskala der Kriminalitit von dunkelgriin der Stufe 1 fiir niedrig bis dunkelrot
fiir die Stufe 6 fiir sehr hoch liegt die Charente-Maritime im mittelgriinen Bereich der
Stufe 2 mit zwischen 20 und 30 Einbriichen per 1000 Einwohner im Jahr.

Der Durchschnitt liegt in Frankreich bei 42.

Praktische Tips

Die Anreise

mit dem Auto

Die giinstigste Verbindung in die Charente- Maritime die durchgingige Autobahn ab Aachen, durch
Belgien iiber Paris, Orléans, Tours und Poitiers. Ab Poitiers dann weiter bis zur Abfahrt Niort und auf
der N 11 nach La Rochelle. Die Strecke betrigt von Aachen nach La Rochelle ca. 900 km, die
Autobahngebiihren betragen ca. 72 Euro.

mit dem Flugzeug :

Im Département gibt es den

den AEROPORT LA ROCHELLE ILE DE RE; Rue Jura

F-17000 LA ROCHELLE

Tel. : 0033.5.46.42.86.70

Unterwegs Essen

noch einige Tips zu besonders preiswerten

RESTAURANTS

LA ROCHELLE

Tonton Louis

rue Samuel-de-Champlain

Menii ab 9 Euro

einfaches, aber gutes Bistro fiir Fischfreunde, direkt am Fischerhafen gelegen
Tel. : 0033.5.46.68.25.97

JAZENNES

La Roze

La Foy

Menii ab 12 Euro

Restaurant in einem traditionnellen Haus der Charente mit sehr guter Kiiche

Tel. : 0033.5.46.94.55.90

LA PALMYRE

Le Brise-Lames ( hauseigenes Restaurant des Hotel Grand Chalet)

La Tremblade

Avenue de la Cép

Menii ab 26 Euro

Das Restaurant ist eines der besten der Region. Spitzenprodukt natiirlich die Austern von der Insel
Oléron.

Tel.: 0033.5.46.36.06.41 Fax:

LA COUARDE SUR MER

Le Vieux Gréement i

Place Caront

Menii ab 30 Euroi

mit seiner von Mitte Juni bis Mitte September ge6ffneten Weinbar , dort gibt es ausser einem guten
Tropfen, auch noch eine gute Kiiche fiir den Geniesser.

Tel. : 0033.5.46.29.82.18




Fakten und Neuigkeiten
Ce que contient le kit * ]

F-AUTOTEST
VID-19

|l est réservé aux personnes de plus

de quinze ans sans symptome, sur indication
d'un médecin ou dans un cadre privé,
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* Agence nationale de sécurité du médicament. alors vous étes positif
LP/INFOGRAPHIE. C. TECHE, 24/3/2021 Ce résultat doit &tre confirmé par un test PCR.

CORONA SELBSTTEST

Selbsttests fiir das neue Coronavirus werden in Apotheken angeboten, gab Gesundheitsminister
Olivier Véran am Freitag bekannt. Seit dem 12. April konnen Apotheken Selbsttests an diejenigen
verkaufen, die sie kaufen mochten", sagte der Minister wiahrend eines Interviews mit den Online-
Medien Brut. "Es wird eine niitzliche Erganzung fiir diejenigen sein, die Tests haben méchten, warum
nicht zu Hause", sagte er. Der Preis pro Test ist mit 6 Euro festgeschrieben, ab dem 15. Mai soll er auf
5,20 Euro sinken. Wahrend in Deutschland selbst LIDL den Schnelltest zum Preise von3,95 Euro in
seinem Onlineshop anbietet, wiederholt Frankreich seine Fehler vom Marz 2020, auch damals gab es
zum Beispiel Masken eben nur in den mit der Auslieferung vollig {iberforderten Apotheken, wie eben
jetzt wieder bei den Schnelltests, dazu kommt dass die Preise relativ hoch angesetzt werden, um die
kaufer zu animieren, den Test iiber die Krankenversicherung anzurechnen.

Die Erstattung durch die Sozialversicherung ist nur fiir bestimmte Fachkrifte méglich. Arbeitnehmer
von Heimdiensten oder private Arbeitgeber, die mit dlteren oder behinderten Menschen arbeiten,
sowie Familienbetreuer sind von der Zahlung befreit. Um davon zu profitieren, miissen sie einen
Ausweis sowie einen Nachweis ihres beruflichen Status vorlegen. Die Leute sollen sich zwar selbst
testen, die Staat will aber die Ubersicht und Kontrolle, es ist wieder das gleiche Schema, dass dem
franzosischen Staat wihrend der bisherigen Pandemie vorgeworfen wird, er misstraut ,,seinen”
Biirgern aufs tiefste, Eigenverantwortung ist ein Fremdwort. Das fiihrt dazu, dass eine eigentlich
Verniinftige Angelegenheit zu einem biirokratischen Monster wird oder es ist das Ziel, dass jeder
Kaufer eine Schnelltests verpflichtet ist wen auch immer iiber das Ergebnis zu informieren ?

Daher machte VERAN bekannt, dass diese Selbsttests trotz Anfragen von Supermairkten nicht in
Supermirkten verfiigbar sein wiirden, und stellte fest, dass es einen Arzt geben muss, der diese Tests
verkaufen kann. Er erklart, wie es funktioniert, es ist nicht so so einfach ".

Wenn der Selbsttest positiv ist, muss er innerhalb von 36 Stunden durch einen RT-PCR-Test bestétigt
werden, um festzustellen, ob es sich um eine Kontamination einer der Varianten handelt, und um die
Kontaktverfolgung sicherzustellen. Der Patient muss sich sofort fiir einen Zeitraum von 10 Tagen
selbst isolieren.

e

Vorschau auf ALTHAUSMODERNISIEREN Ausgabe Mai/Juni 2021
In dieser Ausgabe geht es u.a. um schone Treppen, Regenwassernutzung und Wintergarten.
Mehr unter : www.renovieren.de

Zitat des Monats
»Es ist wirklich schwer einzusehen, wie Menschen, die der Gewohnheit, sich selbst zu regieren,
vollstandig entsagt haben, imstande sein konnten, diejenigen gut auszuwéhlen, die sie regieren sollen.

Alexis De Tocqueville 1805 - 1859




